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SviezZi sezoniniai vaisiai turi daug organizmui naudingy medziagy. Obuolys turi vitamino C, P
(flanoidy), karoteny, daug pektino. Jy sultys puikiai mal8ina troskulj (remiantis informaciniu
leidiniu "Ka reikia Zinoti apie vaisius ir darzoves"). Taigi obuolius valgyti sveika.

Rugséjo 23 dieng jsijungéme j projekto ,,Sveikatiada“ inicijuotg ,,Vaisiy ir darzoviy mitingg".
Pradiniy klasiy mokiniai papuos$é mokyklos fojé rudeniskais vaisiy bei darzoviy piesiniais,
pamoky metu buvo kalbama apie vaisiy nauda organizmui. Vyresniyjy klasiy mokiniai pasirasé
,,vVaisiy ir darzoviy valgytojy deklaracijg®, kurioje pareiské nuo Sios dienos savo mitybg kasdien
papildysig vaisiais ir darzovémis, stengdamiesi vartoti ekologiska, savo ukiuose uzaugintg
derliy. Per antrgjg pertrauka tiek pradiniy klasiy, tiek vyresnieji moksleiviai dalyvavo akcijoje
,,Pasidalink obuoliu su draugais®. Vienu metu musy mokykloje obuolius valgé 86 mokiniai!




