Augu sveikas

Akcija Pasaulinei ranky higienos dienai paminéti ,,Plaunu, plaunu ir bakterijas apgaunu”

Siy mety geguzés 24 dieng Prieny rajono Silavoto pagrindinéje mokykloje vyko akcija skirta
Pasaulinei ranky higienos dienai paminéti. Ranky higiena yra viena i$ pagrindiniy prevenciniy
priemoniy, padedanciy apsaugoti sveikata.

Dél nepakankamos ranky higienos, galima susirgti oro laseliniu badu perduodamomis
infekcijomis, pavyzdziui, gripu, difterija, skarlatina. Pazaidus su naminiais gyvunais ir kokybiskai
nenusiplovus ranky, galima uzsikrésti parazitiniais susirgimais.

Kadangi ranky higiena yra labai svarbi ir naudinga Zzmogaus organizmui, todél su Silavoto
pagrindinés mokyklos prieSmokyklinio ugdymo bei pradiniy klasiy mokiniais, atlikome
eksperimenta, kurio pagalba i$siaiSkinome ar vaikai tinkamai nusiplauna rankeles. Taip pat
mokiniams iSdalinti ranky plovimo dienorasciai.

Kadangi gera sveikata susideda i§ daugelio dalyky, taip pat drauge su vaikais diskutavome
apie fizinj aktyvuma bei rysj tarp judéjimo ir geros savijautos. Parodytos skaidrés, o pristatymo
tema ,Judék ir auk sveikas”.
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