Sveikata

,Slykstukai“ — zaislai i$ nuody?

VieSojoje erdvéje plintanti ,pasidaryk pats“ mada gaminti zaislus, vadinamus iSmaniuoju
plastilinu ar SlyksStukais (angliSkai slime) i$ pirmo zvilgsnio gali atrodyti nekaltai. Internetinéje
erdvéje skelbiamuose jraSuose Sis uzsiémimas jvardijamas kaip puiki edukaciné priemoné,
skatinanti vaiky ir paaugliy karybinguma. Taciau nei viena instrukcija, kurios sudétyje yra
borakso, nepazymi, jog Sis zaislas pavojingas sveikatai, ypa¢ vaiky ir paaugliy.

»,Boraksu“ vadinama daug medziagy

Viena i$ pagrindiniy ir ypa¢ kenksmingy minimy sudétiniy daliy yra boraksas. Buityje paplitusiu
bendriniu pavadinimu ,boraksas® paprastai vadinamos kelios cheminés medziagos: dinatrio
tetraborato dekahidratas, bevandenis dinatrio tetraboratas, dinatrio tetraborato pentahidratas,
bevandenis dinatrio oktaboratas, dinatrio oktaborato tetrahidratas ir dar kelios boro rtgsties
natrio druskos.

Sudeétyje — nuodai

Europos Sajungos reglamentas, nustatantis cheminiy medziagy ir miSiniy klasifikavimo,
zenklinimo ir pakavimo reikalavimus (jj galite rasti pagal raktinius Zzodzius ,Reglamentas (EB)
Nr. 1272/2008%), visas Sias medziagas, o taip pat ir boro rugstj, priskiria 1B kategorijos toksiskai
reprodukcijg veikianCioms medziagoms. Pagal minétg reglamenta, Siy medzZiagy etiketése turi
bati toks jspéjamasis Zenklas ir tekstas:

Gali pakenkti vaisingumui. Gali pakenkti negimusiam kadikiui.




Sveikata

Tykanti grésmé — nevaisingumas ir vaisiaus apsigimimai

Taciau, jei jspéjamieji Zzenklai dar neatbaidé nuo noro pasigaminti tokj zaislg, galbut informacija
apie tai, kaip veikia Sios medzZiagos, padés geriau apsispresti. Nustatyti priezastinj ry§j tarp
vaikystés Zaisly ir problemy susilaukti vaiky suaugus bei tikimybés, jog vaikas gims su sunkiais
sveikatos sutrikimais, yra sudétinga. Taciau Siy medziagy toksiSkumas reprodukcijai yra
jrodytas laboratoriniais tyrimais naudojant eksperimentinius gyvanus (paprastai peles ir ziurkes).
Siy bandymy duomenys parodé, jog boro riigéties natrio druskos ypaé kenkia vyriskos lyties
gyvunams. Berniuky reprodukcinei sistemai Sios medziagos gali pakenkti ne tik vaikystéje, bet
dar esant gimdoje, kai néscia moteris gauna Siy nuody. Neskirstant pagal lytj, dél Siy medziagy
neigiamo poveikio jsCiose vaikams gali pasireiksti jgimtos stuburo slanksteliy, akiy, kraujotakos
ar centrinés nervy sistemos anomalijos.

Veiklg su nuodingosiomis medziagomis reglamentuoja jstatymai

Lietuvos Respublikos nuodingujy medziagy prieziuros jstatymas 1B kategorijos toksiskai
reprodukcijg veikian€ias medziagas (taigi ir boraksg) priskiria nuodingosioms medziagoms.
|statymas taip pat nustato, kad nuodinggsias medziagas gali naudoti tik tie asmenys, kurie
atitinka jstatyme nurodytg kompetencijg ir nepriekaistingos reputacijos reikalavimus, turi
jstatyme nurodytg leidimg ir veiklg vykdo patalpose, atitinkanciose Lietuvos Respublikos
sveikatos apsaugos ministro patvirtintus reikalavimus. Uz Sio jstatymo pazeidimus taikoma
baudziamoji atsakomybé.

Uz neteiséta borakso naudojima gresia teistumas

Todél prie$ perkant ir naudojant boraksa reikéty saves paklausti: ar tikrai turiu reikiamy
medicinos ir chemijos Ziniy bei praktinés nuodingyjy medziagy naudojimo patirties? Ar mano
namai tikrai atitinka minétus patalpy reikalavimus? Ar Zinau, kas tai yra saugos duomeny lapas
ir kurioje jo dalyje raSoma apie asmens apsaugos priemones, kurias privaloma naudoti dirbant
su nuodinggja medziaga? Ir, galy gale, kokig jtakg mano tolesniam gyvenimui padaryty
teistumas?
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