Sveikata

Paskaita ,Asmens higiena — sveikatos Saltinis®
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Vasario 8 d. Silavoto pagrindinéje mokykloje lankési vaiky ir jaunimo sveikatos prieZitiros
specialisté Biruté Vitkauskaité, kuri visy klasiy mokiniams skaité paskaitg apie asmens higieng
ir mokinio dienos rezimg. Asmens higienos jgudZiai dazniausiai susiformuoja vaikystéje tévy,
mokytojy, visuomeneés sveikatos specialisty déka. Ne tik rudenj sugrjzus | kolektyvus padidéja
rizika uzsikrésti jvairiomis infekcijomis, tad apie higienos jgudzius vaikams reikia priminti nuolat.
Paskaitos metu buvo kalbama apie asmens higienos taisykles, kaip kasdien turime rlpintis savo
kGinu bei prisizidréti drabuZius ir avalyne.

Taip pat mokiniams suteikta informacijos apie dienos rezima, kaip turéty planuotis savo veiklas,
t. y. susiplanuoti savo darbo ir poilsio rezimg. Mokiniai planuojantys savo dienotvarke ilgiau
iSlieka darbingi ir klrybingi, geriau sekasi mokslai. Paskaitos metu mokiniai buvo supazindinti
su prevencinémis priemonémis: ,Danty valymo muliazas®, ,Girtumo akiniai“, ,Rukanciojo
dantys®, ,Dervos*. Uzsiémimo pabaigoje mokiniams jteikti skirtukai primenantys apie ranky
plovima bei lankstinukai apie asmens higieng. Vyresniy klasiy mokiniai gavo lankstinukus
Zalingy jproCiy tema.
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