"Sveikatiada"- mankstiada
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PROJEKTASI,,SVEIKATIADA" - socialiné iniciatyva, kuria siekiama formuoti sveikos mitybos
ir fizinio aktyvumo jgudziais pagrista kultirg mokyklose, kvieCiama smagiai ir mokiniams
patraukliomis priemonémis - Zaidynémis, viktorinomis, mankstomis, Sokiais bei kita netradicine
aktyvia veikla per pamokas, pertraukas ar po pamoky - ugdyti supratimg apie mitybg ir fizinj
aktyvuma. Silavoto mokykla taip pat sudalyvavo $io projekto
'Mankstiada" veiklose ir visa mokykla- mokiniai, mokytojai- susirinko j manksta, kurig
organizavo kuno kultdros vyr. mokytojas Ainoras Vaskys. Mankstos laikas neprailgo atliekant
linksmus pratimus poromis. Juk
sveikai gyventi gali buti smagul




