Vandens diena

VANDUO - GYVYBES SALTINIS

Kovo 21 d. mokykloje vyko akcija ,,Apsirenk mélynai“, skirta paminéti visame pasaulyje
$vendiama ,,Pasauling vandens dieng“ (kovo 22 d.). Sia dieng mokyklos bendruomené ir
mokiniai atvyko | mokyklg su mélynos ar pilkos spalvos ribo akcentu. Visi mes nusprendéme
pabuti ar€iau vandens la$o.

Pirmajg pamoka biologijos vyr.mokytoja R. KiSoniené 8 kl. mokiniams pradéjo Anatolijaus
Malovi¢ko zodziais: ,,Musy planeta — tai didZiulis skystas vandens kristalas... Vanduo susieja
planetoje viska, kas Gyva ir Negyva | vientisg pacios gamtos reguliuojamg sistemag. Musy
gyvybé, sveikata arba ligos priklauso nuo to, koks vanduo, su kokia informacija ir kiek jo teka
misy kraujo bei limfos induose...“ Sios pamokos metu mokiniai pristaté savo paruostus
projektinius darbus apie gamtoje vykstancio vandens apytakos rato reikSme, akcentavo
vandens apsaugos bei tarpusavio aspektus. Pamokoje dalyvavo mokyklos direktoré V.
Radzeviciené ir tikybos mokytoja E. StriauSiené. Mokiniai savo mintis désté sklandziai ir
pabrézé, kad vanduo — informacijos $altinis, kuris jsimena viska: kiek jame yra chemikaly ir
radionuklidy, jvairiy virusy ir mikroby.

Antrgja, jau integruota, gamtos pamoka 5 kl. mokiniams kartu vedé ir Prieny rajono
savivaldybés visuomeneés sveikatos biuro specialisté J. Naudziuviené. Ji demonstravo skaidres
tema ,,Vanduo ir gyvybé“. Specialisté pasakojo, kad vanduo — labiausiai paplites Zemés
junginys. Zemés vandeninins apvalkalas — hidrosfera — sudaro 71 proc. viso pavirsiaus. Nuo
senovés zmonés naudojo $altinio vandenj gydymo tikslais. Zmogui labai naudinga maudytis,
praustis po dusu, apsitrinti ir t.t. Vandens gydomosios savybés jau buvo pastebétos dar 1500
mety prieS musy erg. Per mazai iSgeriant vandens ir kity skysciy organizmas apsinuodija savo
ir kity medziagy apykaitos produktais. Triikstant vandens organizmas pradés senti. Zmogui
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deréty skysciy iSgerti 1,5-2,2 | per dieng. Nepatartina nuolat gerti virinto vandens, nes verdant i$
vandens pasiSalina mineralinés druskos ir mineraliniai elementai. Nuolat gerti nereikéty ir
mineralinio vandens. Jo daugiau reikia sportuojantiems bei esant karstai dienai. Gerti reikéty tik
higienos centre patikrintg vanden;.

Visi fiziologiniai procesai vyksta vandens terpéje: tirpsta druskos, kraujo gamyba, virskinimas ir
rezorbacija, termoreguliacija. Su vandeniu pasalinami medziagy apykaitos produktai,
kenksmingos medziagos — toksinai. 5 kl. mokiniai atliko uzduotis apie vandenj: ,,Jmink mjsle*,
sprendé galvosukj ,,Atspék, kas as*, sudarinéjo kryziazodzius.

Treciosios pamokos metu skaidres stebéjo jau 9 kl. mokiniai, kurie padaré iSvada, kad vandens
kokybés iSsaugojimas — visy ir kiekvieno musy rupestis.

Visuomenés sveikatos biuro specialisté J. Naudziuviené
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