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PROJEKTAS, SKIRTAS VAIKY REGEJIMO PROFILAKTIKAI

Sausio — vasario ménesiais Prieny r. sav. visuomenés sveikatos biuras vykdo projektg
»,Pradiniy klasiy mokiniy ir ikimokyklinio ugdymo jstaigy vaiky regejimo sistemos organy
sutrikimy profilaktika”. Sio projekto tikslas - mazinti mokiniy regos sistemos sutrikimy paplitimg

Sausio ménesj Silavoto pagrindinéje mokykloje projektas jau jvykdytas. Visuomenés
sveikatos prieziuros specialisté vedé uzsiemimus, kurie buvo skirti prieSmokyklinio ugdymo
grupés vaikams ir 1-4 kl. mokiniams.

Uzsiémimy metu mokiniai klausési patarimy ir mokési pratimy, kurie padeda iSsaugoti gerg
regéjima. Atliko akiy manksteles, mokomasias uzduotéles, zaidé linksmg zaidimg ,,Mirksiukas".
Pedagogams rekomenduojama, kad, esant galimybei, su vaikais atlikty akiy manksteles,
skatinty vaikus dazniau buti gryname ore.

Tikimasi, kad mokiniai nepamir$ ko iSmoko uzsiémimy metu ir toliau stiprins savo regéjima,
atlikdami akiy manksteles.
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