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Rugséjo ménesj Silavoto pagrindinéje mokykloje vyko paskaita - praktiniai uzsiémimai:
,,Laikysenos vertinimo testas. Fiziniai pratimai gerinantys laikysena®. Uzsiémimai buvo skirti 6-7
Kl.

mokiniams.

Paskaitos metu mokiniai susipazino su laikysenos tipais, suzinojo kokig kiino padétj reikéty
padeda iSvengti nugaros skausmuy, atpalaiduoja nugaros raumenis, padeda formuoti taisyklingg
laikyseng. Paskaitos pabaigoje mokiniai buvo suskirstyti poromis, kiekvienas gavo laikysenos
vertinimo testa ir vertinimo savo porininko laikysena.
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