"Gyvenk sveikai"

Mokykloje vaikas mokomas jvairiy dalyky, kurie lavina mastyma, skatina pazinti pasaulj. Ne
maziau svarbus yra saves pazinimas. Svarbu jvertinti savo sveikatg ir jg stiprinti. Norédami
pakeisti vaiky poziarj j sveikatg, turime juos mokyti ripintis savimi, ugdyti sveiko gyvenimo

blada, patraukliai pateikti patarimus.

Todél pradiniy klasiy mokiniai dalyvavo dienos projekte ,,Gyvenk sveikai“. Keleta mety
mokykloje vyko sveikos mitybos dienos. Siemet pradiniy klasiy mokytojy organizuoti uzsiémimai
prasiplété sveikos gyvensenos, vaiky saugumo temomis.  Diena prasidéjo bendra pamoka,
kurios metu teko prisiminti sveikos mitybos piramide ir jg uzpildyti. Maziausieji pieSé, spalvino,
karpe ir klijavo produktus pagal grupes. Vyresni sprendé matematines uzduotis, rebusus
sveikatos, saugumo temomis. Po to sporto blrelio vadové R. PetkeviCiené visus pakvieté
dalyvauti lanko sukimo, Sokinéjimo per Sokdyne, estafeciy, kvadrato tarp 2 — 4 kl. mokiniy
varzybose. RungcCiy nugalétojai neliko be padekos rasty. Ketvirtokai savo kabinete surengé
sveiko maisto degustacijg. Dienos apibendrinimui pradiniy klasiy vyr.mokytoja L. Astrauskaité
pristaté skaidriy ciklg ,,Saugi aplinka — sveikas vaikas®.

Pasivaisine rudeninio sodo grazuoliais obuoliais, palinkéje vienas kitam gero savaitgalio,
skirstémés namolio.
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