Projektas "Augu sveikas"

Pradiniy klasiy mokiniai kovo 26 dienos pamokas skyré prevenciniam integruotam dienos
projektui ,,Augu sveikas"“. Sio projekto sékmingam jgyvendinimui kéléme klausimus - ,,Ar visada
esi zvalus ir energingas?“, ,,Ar visada gerai jautiesi?”, ,,Ar rapiniesi savo sveikata?“, ,,Ar
kontoliuoji tai, kg valgai?®, ,,Ar pakankamai mankstiniesi?“.

Visg savaite mokiniai dalijosi patiekaly i$§ darzoviy receptais, rinko sveiko maisto piesinius
bei nuotraukas. Apibendrinant savaités darbus, teko patiems sudaryti sveikos mitybos piramide,
sukurti 8Ukj sveikai gyvensenai. |siminé tokie, kaip ,,Judék daugiau, maitinkis sveikiau!”, ,, Tai
geriau net negu tortas: dziaugsmas, sveikata ir sportas!”. Visiems patiko antroky inscenizuoti
dialogai ,,Gerai — Blogai“. Supratome, jog reikia valgyti jvairy maistg i$ visy maisto grupiy, kad
per dieng reikia iSgerti 6-8 stiklines vandens ar kitokiy skysciy. O koks gi sveikas gyvenimas be
aktyvaus poilsio. Kasdien turime bati fiziSkai aktyvus bent valandg. Todél vyko tarpklasinés
sportinés estafeciy varzybos.

Baigiantis dienos uzsiémimams jau mokéjome atskirti, kas is tikryjy yra gerai, o kas blogai,
supratome sveikos mitybos ir fizinio aktyvumo naudg sveikatai.




