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A Zingsnis

Sig programa mokykloje jgyvendina 2-3 kl. mokiniai. Tai socialinius emocinius jgiidzius lavinanti
bei smurto prevencijos programa. Bendraja prasme socialiniai emociniai jgudziai leidzia
vaikams buti sékmingesniems mokykloje, moko juos jsitraukti j saugios bei pagarbios
mokyklinés aplinkos kdrima. Socialiniy emociniy jgudziy turéjimas leidzia iSvengti netinkamo
elgesio, bendraamziy atstimimo, impulsyvumo. Uzsiémimy metu mokiniai iSmoksta
savireguliacijos - tai leidzia mokiniui tinkamai ir produktyviai dalyvauti klasés darbe.

Taip pat iSsiugdo ir empatija, leidziancig moksleiviams tvarkytis su savo stipriais jausmais bei
spresti tarpasmeninius konfliktus su kitais. Besimokant emocijy valdymo — stipriy emocijy
atpazinimo bei mokéjimo nusiraminti — mokiniai save sukontroliuoja bei nesielgia agresyviai.
lgije problemy sprendimo jgudZiy tinkamai sprendzia bendraamziy tarpasmeninius konfliktus bei
mazina impulsyvy ir agresyvy elges;. Lietuvos Respublikos Svietimo ir mokslo ministerija remia
programos vykdyma, tuo suteikdama mokytojams efektyvig priemone darbui, vaikams — realig
galimybe iSaugti sékmingiems ir sveikiems, o tévams — ramybe, zinant, kad klaséje vaikai
gauna tvirtg atsparios psichikos pagrinda, kuris bus taip reikalingas besikei¢ian€iame jy
gyvenime.
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