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Gripas - saugokime save ir kitus!

Prieny rajone nuo sausio 23-osios paskelbta gripo epidemija. Gripo epidemijos metu
labai svarbu laikytis tam tikry taisykliy siekiant nesusirgti, o susirgus — neuzkreésti kity.

Kas yra gripas?

Gripas — tai uminé kvépavimo taky infekcija, plintanti oro laseliniu budu. Skirtingai nuo kity
kvépavimo taky infekcijy, gripas sukelia umig ligg ir yra pavojingas deél sukeliamy komplikacijy.
Tai viena dazniausiai epidemijomis pasireiSkianciy ligy. Kasmet gripu suserga 5-10 proc.
gyventojy. Lietuvoje, sergamumo gripu padidéjimas stebimas rudens — ziemos sezonu.

Kaip uzsikre¢iama gripu?

Gripu galima uzsikrésti nuo uzsikrétusio ir serganc¢io Zzmogaus. Gripo virusas plinta kartu su
seiliy dalelémis Ciaudint, kosint. Seiliy dalelés pasklinda ore, nuséda ant pavirSiy. | kito
Zmogaus organizmg jos patenka jkvépus arba uzterStomis rankomis palietus akiy, nosies,
burnos gleiving UzZsikrétes gripo virusu Zmogus suserga per 24-72

val.(vidutiniSkai 48 val.).
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Kokie yra gripo simptomai?

Gripui budinga staigi pradzia, auksta temperattra (didesné nei 38°C), sausas kosulys, gerklés,
galvos ir raumeny skausmas, nuovargis ir silpnumas. Retai pasitaikantys gripo simptomai yra
Sleikstulys, vémimas, pilvo skausmas, viduriavimas.

Epidemijos metu butina:

- Reguliariai plauti rankas su muilu ir vandeniu arba naudoti ranky dezinfekcijos priemones
ypac nusikoséjus ir nusiCiaudeéjus.

Koseti ir Ciaudéti tik prisidengus nosinaite, servetéle, medziagos skiaute ar alkune.

Panaudotas nosinaites iSmesti tik | uzdaras talpas.

Neplautomis rankomis neliesti akiy, nosies, burnos.

Vengti masiniy zmoniy susibarimo viety, jei to negalima iSvengti, dévéti medicinine kauke.

Bendraujant vengti artimy kontakty: prisilietimy, apsikabinimy, ranky paspaudimo.

Vengiant uzkrato platinimo, sergantysis turi laikytis 1 m atstumu nuo kity asmeny ir dévéti
medicinine kauke.

- Jei pajutote gripo simptomus, pasilikite namie, neikite j darbg, ugdymo jstaigas,
nesilankykite vieSose vietose. Sergantis zmogus iSskiria gripo virusg 5—7 dienas nuo ligos
simptomy atsiradimo. Likdami namie apsaugosite aplinkinius nuo viruso iSplitimo.

- Jei pajutote gripo simptomus, nedelsiant kreipkités j gydytoja.

2/3



Visuomenés sveikatos specialisté konsultuoja
Ketvirtadienis, 26 Sausis 2017 14:04

- Jei pajutote gripo simptomus, laikykités mazdaug 1 metro atstumu nuo kity Zmoniy.

- Verta prisiminti, jog antibiotikai gydo tik bakterijy sukeltas infekcijas, taigi jie nepadés
sergant gripu.

- Vakcinacija (skiepai) — efektyviausia specifiné gripo profilaktikos priemoné, sauganti nuo
ligos ir jos komplikacijy. Verta skiepytis ir prasidejus epidemijai, nes, apsikrétus gripu, skiepai
sumazina komplikacijy tikimybe.

00 Vaiky ugdymo jstaigy administracija privalo informuoti tévus ar globéjus, kad Sie
neleisty serganciy vaiky j mokyklas. Susirgus mokykloje, moksleivj nedelsiant isleisti j
namus ir informuoti tévus. Supazindinti moksleivius ir mokytojus su gripo profilaktika.
Dazniau védinti ir plauti patalpas. Riboti su ugdymo veikla nesusijusius renginius.
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