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PREVENCINIS RENGINYS JAUNIMUI

,»AR ZALINGI |JPROCIAI —- TAVO DRAUGA|? e

Prevenciniame renginyje, kuris vyko gruodzio 2 d. Prieny kultdros ir laisvalaikio centre dalyvavo
8-10 kl. mokiniai. Paskaitg apie zalingy jproCiy pavojus skaité Lietuvos blaivybés draugijos
,Balty ainiai“ Klaipédos padalinio pirmininkas Artiiras Siuksta. Jis dar laikomas ir geriausiu
jaunimo prevenciniu prodiuseriu. Sio renginio tikslas — atkreipti démesj j zalingy jprogiy
reiSkinius moralinei, dvasinei bei fizinei jaunuolio sveikatai. Lektorius atkreipia démesj, kad nei
vienas rukalius negimsta su cigarete dantyse. ,Kiekvienas rikantysis pirmiausia praeina sesis
etapus. Ir tai daug gilesnés problemos, nei atrodo i§ pirmo zvilgsnio®, — sako jis, kai Zalingi
iprodiai uzvaldo sveikata. A. Siukstos teigimu, pirmasis etapas — smegeny ,plovimas®.

Kaip tai vyksta? ,,Tuo uzsiima tabako kompanijos, siekian€ios uzsiauginti savo pirkéja.
Antrajame etape didelj vaidmenj atlieka aplinkiniai, kurie tiesiog pasitlo partkyti. Gal tai ir
nebuty mirtina nuodémé, taciau po Sio zingsnio seka trecCiasis etapas — tabako cheminé sudétis
jaunuolj palengva ima traukti j priklausomybés liling, i$ kurio iStrakti pavyksta vos 5 proc. i§ 80
proc. norin€iyjy. Galiausiai Zmogus nebegali nerikyti, nes organizmas tiesiog reikalauja Sio
narkotiko. O negaves nikotino dozés, rikalius tampa irzlus, stengiasi visais jmanomais budais
dar viena jo porcija apnuodyti savo organizma®, — sako A. Siuksta, ir pastebi — minéta buklé
rodo, kad zmogus uzkopé iki ketvirto etapo. Penktoji stadija — zmogaus kiSenéje vienas
cigarecCiy pakelis kei€ia kitg jau 20—35 mety. Toks Zmogus i§ esmés jau yra vaikStantis lavonas
arba ,ligy maiselis®. Ir, galiausiai, viskas baigiasi SeStajame etape — narkotikas, nuodai jveikia
organizma ir rukaliy iStinka mirtis. Tad tokias ne visai Sviesias prognozes iSdésté Klaipédos
narkotiky kontrolés komisijos narys. Lektorius paskaitg pabaigé mintimi: ,,Norint pakeisti
pasaulj, pirmiausia reikia pradéti nuo sgves*.
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Smagu buvo scenoje matyti Prieny-Birstono ,,Vytauto® krepS$ininkus, kurie taip pat teigé, kad
pirmiausia gyvenime reikia turéti svajone ir tikslg, kaip tg svajone jgyvendinti. Ir tada tiesiog
nelieka laiko zalingiems jpro¢iams. Po paskaitos mokiniai klausési jaunimo grupés ,,Omerta“
koncerto, kuris visus pakyléjo.

Gyvenimas per trumpas, kad jj gadintum tabaku, alkoholiu ar kitais zmogaus sveikatai
kenksmingais ir pavojingais produktais. Tikiuosi, kad po tokio informatyvaus renginio gal nors
vienam mokiniui susiformuos aiski neigiama nuostata, kad psichoaktyviy medziagy vartojimas
visai ne madingas, o kenksmingas ir brangus uzsiémimas.
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