"Mano sveikata-mano rankose"

Kiekvienais metais balandzio 7 —gjg Pasaulio sveikatos organizacija (PSO) skelbia Pasauline
sveikatos diena. Silavoto pagrindinéje mokykloje i diena buvo paminéta balandzio 3-aja diena.
Kas atsakingas uz musy sveikatg? Kartu su 1-4 klasiy mokiniais dar kartg jsitikinome, kad
MUSU SVEIKATA YRA MUSU PACIU RANKOSE. Penki pir§tukai — penkios sveikos
gyvensenos sritys. Sveika mityba, higiena, sportas, aplinkosauga ir zalingy jproCiy neturéjimas
— tai yra musy sveikatos pagrindas.

Sig diena mokiniai klausési paskaitos i$ visy 5 sriciy, véliau visos klasés piesé savo rankytes ir
jose pavaizdavo tai kas jy gyvenime labiausiai nulemia gerg sveikatg. Pagaminome bendrg visy

klasiy stendukg ir pakabinome mokykloje, kad visa mokyklos bendruomené susipazinty su
vykusia akcija.
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