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Sveiko maisto dirbtuvés

Vasario 23 d. 5-9 klasiy mokiniai dalyvavo projekto ,Vaiky sveikos gyvensenos
akademija“ trijy valandy veiklose ,Sveiko maisto dirbtuvés®. Mokymus sudaré teoriné ir praktiné
dalys. Jy metu mokiniai ne tik papildé savo ziniy bagazg sveikos mitybos srityje, bet ir suzinojo
bei iSmoko daug naujy dalyky: kokie yra sveikos mitybos ir sveiko maisto gaminimo principai,
mokési analizuoti produkty zenklinima, etiketes, sudaryti mitybos plang. Savo zinias galéjo
pasitikrinti dalyvaudami viktorinoje, proty masyje. Paaiskéjo, kad astuntoké leva yra geriausia
sveikos mitybos Zinové. Visiems mokiniams buvo jteikti Diplomai, visi buvo vaiSinami
sveikuoliSkais sausainiais.

Uz visa tai esame dékingi sveiko maisto technologei ir sveikatos trenerei, lektorei,
portalo sveikataipalankus.lIt jkaréjai, leidiniy apie sveikg mitybg autorei
Ramintai Bogusienei. Autoré padovanojo ,Sveiko maisto piramidé®, ,Pusryciy, priespieciy, piety,
pavakariy, vakarienés |ékste“ plakatus bei du savo leidinius ,Brokoliukas ir braskyté sveikatos
karalystéje” ir ,Kokybe pazenklintas maistas”, kurie neleis mums pamirsti kaip svarbu sveikai
maitintis.
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