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KAS SUVALGYS LECIAU?

= ¥

Kovo 31 d. prieSmokyklinio ugdymo grupés ugdytiniai (mokyt. R. Marcinkeviciené) ir 1-4 kl.
mokiniai (mokyt. L. Astrauskaité ir D. Kamarauskiené) dalyvavo nuotoliniame sveikos
gyvensenos skatinimo uzsiémime ,,Kas suvalgys lé¢iau?“. Sj uzsiémima inicijavo Prieny rajono
savivaldybés Visuomenés sveikatos biuras. Edukacija vedé Artiomas Sabajevas, nutukusiy
vaiky ir paaugliy su antsvoriu sveiko gyvenimo budo ugdymo specialistas. Edukacija buvo
linksma, interaktyvi. Juk teko tiek daug jvairaus sveiko maisto iSragauti: vaisiy, darzoviy, riesSuty,
suriy, duonos.

Edukacijos metu kiekvienas pildéme savo virtualig piety 1€kste, kad joje baty jvairiy maisto
medziagy. Uzsiémimo vedéjas, pasitelkiant gyvunijos pasaulj, aptaré jy naudinguma sveikatai.
Fizinio aktyvumo jvairinimo pertraukélés padéjo atsipalaiduoti, suvirskinti degustuojama maista,
kartu iSgirstant ir pasakojimg apie tokiy pratimy naudg. Visos pamokélés metu buvo skatinamas
démesingas valgymas bei kramtymas.




Sveika gyvensena
Penktadienis, 02 Balandis 2021 10:27

Tikime, kad Si edukacija padés permastyti savo valgymo jprocius, atsakingiau rinktis maista,
uzkandzius.

Pradinio ugdymo mokytoja metodininké L. Astrauskaité
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