"Sveikatiados" projekte

Projektas ,Sveikatiada“ - socialiné iniciatyva, kuria ugdomi vaiky sveikos gyvensenos jprociai.
Organizuojamy renginiy metu mokiniai plecia savo zinias ir supratimg sveikos mitybos ir fizinio
aktyvumo srityse. Tad pradiniy klasiy mokytoja metodininké L. Astrauskaité (4 kl.) ir biologijos
mokytoja metodininké R. KiSoniené (8 kl.) registravo Siy klasiy mokinius dalyvauti
respublikiniame projekte. Siy mokslo mety veiklos vadinasi

,,Sveikos mitybos trimestras 2015". Sidlomos jdomios ir patrauklios veiklos mokiniams. Keletg i$
ju jgyvendino ir musy mokyklos mokiniai.

Ketvirtokai (ir kai kurie astuntokai) atliko testg ,,Rask skaniajg gérybe: paslépta vaisiy ir darzove
!

“ [vairiomis kryptimis i§braukius net 22 pavadinimus, perskaitéme fraze ,,Saunuolis, tu jau po
truputj...“. Dar ketvirtokai i$ atsine$ty obuoliy sudéjo ,,Sypsenéle” ir suzinojo — rySkesné spalva
uztikrina didesnj vitaminy ir mikroelementy kiek|. Tiek ketvirtokus, tiek ir astuntokus, atliekant
testg ,,Tiesa ar melas?”, pateikti teiginiai priverté susimastyti ir kvieté diskutuoti sveikos mitybos
klausimais. Teisingai jj jveike visi kartu perskaitéme ,,Staigmena

!

“. O integruotos pasaulio pazinimo ir biologijos pamokos metu visi gaminomés po ,,Vaisiy ir
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darzoviy kubg“. Rastu atsakéme | pateiktus klausimus, jj suklijavome. Skaitydami atsakymus,
tarpusavyje dalinomés savo Seimos patirtimi, jproCiais sveikai maitintis. AStuntoky parengtas
pristatymas ,,10 patarimy, kaip sveikai maitintis nepaliko abejingy — verta atkreipti démesj j tai,
kg valgome, kiek valgome, ar kasdien esame fiziSkai aktyvus. Ir namy darby uzduotj gavome —
pazaisti su kubu prie bendro Seimos piety ar vakarienés stalo.

Belieka uzpildytg Griztamojo rySio anketg ir keletos akimirky nuotraukas nusiysti $auniajai
,,oveikatiados* komandai.

Mokytojos L. Astrauskaité ir R. KiSoniené
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