
Netradicinė pamoka

Kovo 13 dieną Šilavoto pagrindinės mokyklos 5 klasės mokiniai

 nuvyko į Prienų Visuomenės sveikatos biuro salę, kurioje vyksta pirmosios pagalbos mokymai.
Šioje salėje vyko integruota žmogaus saugos pamoka netradicinėje aplinkoje.  Pamokos
tema,,Atpažinti nušalimo ir šilumos smūgio požymius ir suteikti pirmąją pagalbą." Tai jau antroji
tokios temos pamoka. V. Radzevičienė supažindino mokinius su pamokos uždaviniais 
Užsiėmimą pravedė mokyklos sveikatos priežiūros specialistė Janina Naudžiuvienė ir  VSB 
vaikų ir jaunimo sveikatos priežiūros specialistė Lina Deimantavičiūtė.       Ji mokiniams
išaiškino kas yra nušalimas, kas jį sukelia, kokie požymiai, kokie yra nušalimo laipsniai, kaip
reikia apsirengti žiemą, kad nenušaltų rankos ir kojos.  Praktinio užsiėmimo metu mokiniai
mokėsi suteikti pirmąją pagalbą muliažo pagalba. Sužinojo kaip elgtis su žmogumi, kuris sušąla
žiemą lauke. Visuomenės sveikatos specialistė J. Naudžiuvienė penktokams apibūdino kaip
karštis veikia organizmą ir kaip apsisaugoti nuo šilumos smūgio. Mokiniai apžiūrėjo salės
eksponatus, su jais atliko bandymus. Pamoka mokiniams labai patiko. Direktorė ie mokymų
vedančiosios  uždavė iš pamokos temos klausimus, o mokiniai į juos  sėkmingai atsakė.
Pamoka pavyko,  nes mokinių keliančių rankas  į klausimų atsakymą, buvo pilna salė.
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