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Antibiotikai gelbsti gyvybes, kai sergama sunkiomis bakterinémis infekcijomis, taciau kai Siais
vaistais gydoma lengvi negalavimai ar net virusinés ligos tai jau klaida. Mikroorganizmy
atsparumas antibiotikams — nerimg kelianti problema visame pasaulyje. Kiekvienais metais
antibiotikams atspariomis bakterijomis uZsikreCia daugiau kaip 2min. Zmoniy.

Pasaulio sveikatos organizacija nurodo, kad, nepaisant sintetinés farmakologijos paZzangos ir
sparcios pletotes, svarbus vaidmuo gydant ar paZabojant daugelj ligy tenka fitoterapijai. Jvairiy
tyrimy duomenimis, apie 75 proc. jvairaus profilio pacienty tikslinga ir naudinga gydyti augalinés
kilmés preparatais.

Kaip padéti sau ir savo artimiesiems nesusirgti, o susirgus greiCiau pasveikti? Sveiki gérimai
tokie pat svarbls kaip ir sveikas maistas. Dar misy senoliai mums pasakojo, kad arbatos
gérimas ne tik susildo kung bet gydo ir siela.
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Silavoto pagrindinéje mokykloje sausio 22 diena, visuomenés sveikatos specialisté dirbanti
mokykloje, Zinaida organizavo praktinj seminarg, kurio metu mokiniai bei mokyklos
bendruomené buvo supazindinami su Zolelémis

bei i$ jy pagamintomis arbatomis. Tai visiems gerai pazjstami augalai, kurie stiprina imuniteta,
padeda nesusirgti, 0 sunegalavus, grei€iau atsigauti.

Zolininkai Virgilijus Skirkevigius, Jadvyga Balvogiaté, Marius Lasinskas, per$alusiems
rekomenduoja rinktis arbatas su Ciobreliais. Apie medetky gydomasias savybes Zzmonés zinojo
jau Xl amziuje, o Sie saule primenantys Ziedai iki Siy dieny neprarado savo vertés. Medetkos
labiausiai pasizymi antiseptinémis ir prieSuzdegiminémis savybémis. Ramunélés buvo Zzinomos
paties medicinos tévo Hipokrato ir nuo seno naudojama liaudies medicinoje kaip antibakterine,
antivurisiné bei spazmus malSinanti priemoné. Imbieras zinomas tikstan€ius mety ir
naudojamas ne tik kaip prieskonis, bet ir ligy gydymui. Saltu oru imbiero arbata puikiai padeda
susilti ir suSildo king i$ vidaus.

Mokiniai susipazino su augalais, ragavo medetky, Ciobreliy, ramunéliy imbiero uzpilus,
diskutavo apie jy skonius bei kvapa. Kaip teigia prof.E.Simkinaité, doc.J.Vasiliauskas: tinkamai
vartojamos vaistazolés yra ir vaistas, ir maistas, apripinantis organizma labai reikalingomis
mineralinémis medziagomis.

Parenge: Zinaida Arlauskiené, visuomenés sveikatos specialisté dirbanti mokykloje
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