Sveiki dantukai

BURNOS IR DANTUY HIGIENA
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Sveika burnos ertmé uztikrina ne tik gyvenimo kokybe, bet ir apsaugo nuo kai kuriy ligy, palaiko
gerg sveikatg. Todél kiekvienas turime skirti pakankamg démesj burnos higienai, subalansuotai
mitybai, laiku gydyti danty susirgimus.

Sena kaip pasaulis araby patarlé teigia: ,Mirtis ateina per burng...“ Juk nuo sugedusio danties
infekcija gali pasklisti po visg organizma. Vienos labiausiai paplitusiy bakterijy — Streptococcus
mutans. Siems mikroorganizmams ypag jautris kidikiy ir vaiky dantys. Atlikti tyrimai rodo, kad
danty éduonimi tikrai galima uzsikrésti nuo asmeny su ,sukirmijusiais“ dantimis. PavyzdZiui,
ragaujant

tg patj maisto kasnj, geriant i$ tos pacios stiklinés.

Lietuvos statistika, rodanti danty éduonies paplitimag tarp vaiky, i$ tiesy grésminga. Kas antras
trejy mety vaikas musy Salyje jau turi sugedusius dantis. 7-9 mety amziaus grupéje net 86 proc.
vaiky dantys pazeisti.

Spalio 16 d. mokykloje PRUG ir 1-4 kl. mokiniams sveikatos specialisté, vykdanti sveikatos
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priezilrg mokykloje, Zinaida Arlauskiené organizavo susitikima su burnos higienos specialiste.
Susitikimo metu buvo kalbama apie tinkama dantuky priezitra, apie prieziurai naudojamas
priemones. Paskaitos metu vaikai buvo supazindinami, kaip dazniausiai uzsikreCiama éduonimi
ir kokie iSorés veiksniai jtakoja dantuky susirgimus. Buvo aptariama, kad dantukus geriausia
valyti praéjus 30 min. po valgio, o danty sitlas padeda pasalinti maisto likuCius tarpdanciuose.
Vaikai praktiSkai atliko uzduotj ,,Kaip valau savo dantukus?“ Véliau vyko viktorina apie danty
priezilrg, o laimétojai buvo apdovanoti dovanélémis. Pabaigoje iSsiaiSkinome, jog sveikiems
dantims svarbu ne tik jy priezitra, bet taip pat labai svarbi ir tinkama mityba.
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