Rukymo zala

Rukymo zala Zzmogaus organizmui

Siandien mokykloje pertrauky metu, buvo surengta rikymo Zalos ir poveikio Zmogaus
sveikatai ekspozicija, nes vis dar iSliekantis svarbus Iétiniy neinfekciniy ligy rizikos faktorius,
darantis labai didele jtaka Sirdies ir kraujagysliy, kvépavimo sistemos ligoms atsirasti ir yra —
rukymas.

Ekspozicijos metu mokiniams buvo pristatoma cigaretés sudétis, aptarta kiek kancerogeniniy
medZiagy patenkag j aplinkg bei koks pavojus yra esantiems Salia rikanciojo.

Taip pat buvo pristatomas rukymo poveikio lagaminas, kuriame vaizdziai pavaizduotas
atskiriems organams daromas zalingas rukymo poveikis su apraSymais. Daug nuostabos bei
emocijy sukéle, rukanciojo ir nerikanciojo plauciy vaizdinés priemonés bei plau€iuose
nusédanciy dervy pavyzdziai, kurie mokiniams leido aiSkiau suvokti daromg neigiamag poveikj
Zzmogaus sveikatai.

Socialiné pedagogé Ona Mieldaziené

Visuomenés sveikatos specialisté, vykdanti sveikatos prieziirg mokykloje Erika BasSinskaiteé -
Zubriené




