Visuotiné manksta
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Spalio 21 d. respublikoje vyko akcija ,,Augsiu aktyvus 2011". Programos tikslas - atkreipti
démesj | fizinio aktyvumo buatinybe, jo stokg jaunimo tarpe ir pasekmes, paskatinti jaunus
?mones keisti nejudry gyvenimo biida j sveikesnj ir aktyvesnj. Siuolaikinéms technologijoms
neabejingas jaunimas mazai juda, daznai maitinasi nepilnaverciu maistu. Siektinas rezultatas -
ne ligy gydymas, bet jy prevencija. O judéjimas - viena i$ prevencijos formy. Todél pradinukai
ir prisijungé prie kolektyvinés mankstos. Joje dalyvavo 45 vaikuciai. Manksta parode, kad tai ne
tik naudingas, bet ir linksmas uzsiémimas.O ypac tada, kai mankstiniesi ne vienas, o buryje su
draugais. Manks&tg vedé sporto barelio (vadové |. Plavaitiené) narys ketvirtokas M.

Valasavicius.
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