Vaisiius ir darzoves reikia plauti

,,Neplauty vaisiy ir darzoviy pavojai"

Neatsitiktinai zarnyno uzkre€iamosios ligos vadinamos ,nesvariy ranky“ ligomis. Tikrai Zinome,
kad turguje ar parduotuvéje pirktus Zalumynus, darZoves, uogas butina Svariai nuplauti. TaCiau
ar taip elgiameés su gérybémis, nuraskytomis i§ savo ar mociutés sodo? Yra sakoma, kad
skaniausios uogos — tiesiai i$ lysvés. Taciau uogas, vaisius, darzoves butinai reikia plauti, nes
net ir ant paciy Svariausiy slypi daug nematomy pavojy.

Dazniausiai Zzmonés uzsikre€ia helmintozémis. Helmintozé — tai kirminy parazitavimas Zzmogaus
organizme. Valgant neplautas darzoves, vaisius, uogas, galima uzsikrésti bakterine dizenterija,
zarnyno lazdelés sukelta infekcija, viduriy Siltine, hepatitu A ir kitomis ligomis. Uzkre€iamujy ligy
sukéléjai ant darzo geérybiy gali paklilti, jei darZzas yra treSiamas organinémis trgSomis,
laistomas vandeniu i$ atviry vandens telkiniy. Uzkratg platina ir Sunys, katés, vabalai, musés.
Ligos dazniausiai pasireiSkia viduriavimu, alerginémis reakcijomis, susilpnéja imunitetas. Norint
iSvengti §iy nemalonumy, nereikéty darzoviy, vaisiy, uogy plauti atviruose vandens telkiniuose.
Jas batina nuplauti po tekanc€iu vandeniu, prie$ valgant deréty nusiplauti ir rankas. Nepatartina
ragauti ant prekystalio perpjauty vaisiy ar darzoviy, nes ir pjavis gali bati uzterstas.

Kaip pasireiSkia minétos ligos:

Jei su neplautomis uogomis ar darzovémis j organizmag patenka zarnyno bakteriniy ligy sukéléjy
arba zarnyno pirmuoniy, liga dazniausiai pasireiSkia jvairaus pobudzio viduriavimu. Pakliuvus
helminty kiauSiniams, gali varginti nemalonus pojuciai pilve, tustinimosi sutrikimai, jvairios
alerginés reakcijos, susilpnéja imunitetas, gali iSsivystyti mazakraujyste ir t.t.

Jei, pradéjus viduriuoti, néra galimybés greitai patekti pas gydytoja, reikia nedelsiant vaistinéje
nusipirkti vaisty ir pagal instrukcijg (ji yra ant kiekvieno pakelio) pasigaminus tirpalg pradéti jj
gerti gurksniais kas 2-3 min., kol bus suteikta kvalifikuota medicinos pagalba. Jei viduriuojate,
atsisakykite saldumynuy, riebiy, daug prieskoniy turin€iy patiekaly, stiprios kavos, pieno,
alkoholiniy gérimuy.
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Kaip plauti uogas, darzoves:

plaunant Zemuoges, braskes rekomenduojama pries$ tai perrinkti, nuskabyti zalius kotelius su
lapeliais;

salotas, $pinatus plauti kiekvieng lapg atskirai, nes suaugimo vietose lieka Zemiy, kenkeéjuy,
kitokiy neSvarumu;

pasalinus apvytusius virSutinius kopusty lapus, kurie dazniausiai buna pazeisti kenkéjy ir
Zzeméti, guze plauti tekanCiu vandeniu;

agurkus, patisonus, baklazanus, molitigus plauti $velniai $vei¢iant $epetéliu. Sepetélio prireiks ir
plaunant bulves, burokélius, morkas, salierus ir pan.;

porus geriausiai plauti perpjautus iSilgai pusiau, nes lengviau iSplaunami neSvarumai, susikaupe
po stiebkoCio sluoksniais;

pries vartojimg nuplaukite vaisius tekanciu geriamuoju vandeniu, pasalinkite pazeistas vietas,
nes jose gali kauptis mikroorganizmai;

rekomenduojama darzoves pries plovima keletg minuciy pamirkyti Saltame vandenyje tam, kad
nuo jy greiCiau nusiplauty nedvarumai;

visuomet nusiplauti rankas pries valgj, pasinaudojus tualetu, po darbo darze, sode ar gélyne.
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Visuomenés sveikatos prieziuros specialisté Janina Naudziuviené
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