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Spalio 21 d. pradinukai turéjo netradicinio ugdymo diena. Ji buvo skirta sveikai mitybai,
aktyviam poilsio leidimui. Pasitelkusi multimedijg mokytoja L. Astrauskaité pristaté suplanuotas
dienos veiklas. Mokiniai buvo supazindinti su Pasaulinés maisto bei Europos sveikos mitybos
dieny organizuojamais renginiais. Mokiniai dalyvavo pieSiniy konkurse ,,Sveikas maistas,
sveikas A$". Visi kartu prisiminéme sveikos mitybos piramidés principg. Pradinukams labai
patiko atpazinti vaisius, uogas, darzoves, prieskonines zoleles, minti mjsles, spresti rebusus.
Kiek daug naujy pavadinimy suzinojome! Uz kiekvieng teisingg atsakyma klasé gaudavo po
prizg - kastona. IS surinkty kastony teks padaryti po darbelj. Klaséms taip pat teko nupiesti po
vaisiy - karaliy ir po darzove - karaliene. Sporto saléje visus naujy estafeciy rungcCiy
moké mokytojos R. Petkeviciené ir D. Kamarauskiené. Pasirodo, i§ pazidros lengvg pratimg
visai sunku atlikti - kojos neklauso, kamuolys nesilaiko, balionas nelaiku sprogsta. Visiems
girdint pazadéjome kasdien pabuti gryname ore, nepraleisti kino kultiros pamokuy, rytais
mankstintis, zaisti judriuosius zaidimus. ISliejus
nemazai prakaito, skubéjome atgauti jégas - sédome prie sveiku maistu nukrauty staly. Taip
prisijungéme prie ,,Maisto banko" labdaros iniciatyvos ,,KvieCiu j sveCius". Kvietéme vieni kitus
prieiti, pasivaiSinti. Svarbiausia - nepamirsti padékoti.
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