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COVID-19 PREVENCIJA UGDYMO |STAIGOSE

2021-2022 m. m. ugdymas vyksta kontaktiniu budu, laikantis Operacijy vadovo sprendimu
patvirtinty saugumo priemoniy, pagrindinés ju:

- socialinés distancijos, klasiy, grupiy, srauty nesimai§ymo principy laikymasis;
- sudaromos saglygos ranky higienai ir dezinfekcijai;

- kaukiy dévéjimas uzdarose patalpose;

- intensyvus patalpy vedinimas ir dezinfekcija.

SVARBU! Jei Jums ar Jusy Seimos nariams nustatyta COVID-19 infekcija, nedelsdami
informuokite ugdymo jstaiga tel. nr . 831941364

Nepasiskiepije mokiniai,dél jy pac€iy ir visy saugumo,siekiant iSlaikyti kontaktinj ugdyma,gal
i dalyvauti savikontrolés savanoriSkame testavime.

Ugdymo proceso metu savanoriskas testavimas savikontrolei skirtais greitaisiais
antigeno testais yra nemokamas ir vykdomas mokykloje.

Antigeno testo atlikimo savikontrolés tikslais instrukcijos su titrais:

- Instrukcija mokiniui iki 16 m.:

https://www.youtube.com/watch?v=YCGHypLXHXU

- Instrukcija mokiniams nuo 16 m.:



https://www.youtube.com/watch?v=YCGHypLXHXU
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https://www.youtube.com/watch?v=fqa1rQEU_3Q&t=62s

- Instrukcija mokyklos darbuotojams, padedantiems mokiniams atlikti savikontrolés tyrima:
https://www.youtube.com/watch?v=RhxH2QoDEms

SAUGUMO SALYGOS

1. Jei prastai jauciatés — LIKITE NAMUOSE

Jei jauCiate umiy virsutiniy kvépavimo taky infekcijy simptomus (pvz.: pasunkéjes kvépavimas,
karsciavimas 37,3 °C ir daugiau, sloga, kosulys) — likite namuose. Skambinkite j karstajg linijg
telefonu 1808 ir uzsiregistruokite tyrimui.

1. STEBEKITE SIMPTOMUS

| ugdymo jstaigg mokiniai ir darbuotojai, turintys 37,3 °C ir daugiau temperattros, nejleidziami.

- Jei darbuotojui pasireiSkia umiy virdutiniy kvépavimo taky infekcijy pozymiai (pvz.:
pasunkeéjes kvépavimas, kar§¢iavimas 37,3 °C ir daugiau, sloga, kosulys), jis nedelsiant
turi palikti ugdymo patalpas ir kreiptis konsultacijos j karstajg linijg tel. 1808.

- Jei vaikui pasireiSkia imiy virsSutiniy kvépavimo taky infekcijy pozymiai (pvz.: pasunkéjes
kvépavimas, kar§€iavimas 37,3 °C ir daugiau, sloga kosulys), jis nedelsdamas
izoliuojamas mokykloje, apie tai informuojami jo tévai.

- Asmenims, kuriems privaloma izoliacija, izoliacijos laikotarpiu j Svietimo jstaigg atvykti dra
udziama
. Jie gali mokytis ar dirbti nuotoliniu budu.

1. DEVEKITE APSAUGINES VEIDO PRIEMONES
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Kauké privalo dengti nosj ir burng, buti prigludusi prie veido. Kauke keisti kas 4 val. arba kaukei
sudrékus. Panaudotg kauke paimkite uz galiniy raisteliy, jdékite | maiselj ir iSmeskite.

1. PLAUKITE RANKAS

Laikykités ranky higienos. Plaukite rankas prie$ valgj, grjze i$ lauko, pasinaudoje tualetu.
Rankas plaukite su muilu ir vandeniu apie 40-60 sekundziy. Jei néra galimybés nusiplauti
ranky, naudokite ranky dezinfekavimo priemones.

1. LAIKYKITES SAUGAUS ATSTUMO

Laikykités saugaus 2 metry atstumo nuo kity Zmoniy. Venkite buvimo Zmoniy susibtrimo
vietose arba ribokite buvimo tokiose vietose trukme.

1. LAIKYKITES KOSEJIMO / CIAUDEJIMO ETIKETO

Kosekite ar Ciaudékite prisidenge vienkartine servetéle arba | sulenktos alkiinés vidine puse.

Rekomenduojama ugdymo jstaigy darbuotojams ir vyresniems nei 12 mety mokiniams
savanoriskai skiepytis.

Daugiau informacijos apie Svietimo jstaigy darbg pandemijos sglygomis www.mokyklabecovid.|
t

Aktuali informacija ugdymo jstaigy bendruomenei apie COVID-19 https://nvsc.Irv.It/It/informacij
a-visuomenei-apie-covid-19/metodine-ir-kita-informacija/metodine-covid-19-valdymo-medziaga
-video-ir-kt/ugdymo-istaigu-bendruomenei-apie-covid-19
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