Sveciuose- 'Versmeneés'" klubas

klubo ,Versmené” atstovés: D. Saltlene |. Zieniuviené,

L. JanuSauskiené, V. JanuSevi€iene, B. Trainavi¢iené. Susitikimo tikslas - ugdyti mokiniy sveikg
gyvenseng , akcentuojant sveikos mitybos svarbg. Gyvename tokiu laikmeciu, kai
parduotuvése mirgéte mirga jvairiy saldumyny. Jie nebrangus, taciau pasizitréjus j sudétj,
darosi baugu...

"Versmenés" moterys pasiskirsté darbus su jvairaus amziaus mokiniais. Moterys i$ anksto labai
kruopsciai ruosési. L. JanuSauskiené ir B. Trainavi¢iené bendravo su pradiniy klasiy mokiniais
tema ,Ne viskas skanu, kas saldu®“. Moterys ne tik aiSkino, bet ir moké mokinius pasigaminti
Lriufelius” i apvirty morky masés, pavoliojant rudame cukruje, sezamo séklose ir kokosy
droZlése; ,triufelius“ i$ rieSuty, dzZiovinty vaisiy maseés, apveliant kokoso drozlémis. Mokiniai
turéjo galimybe i$ duotos masés patys suformuoti savomis rankomis Siuos saldumynus.




Svecdiuose- 'Versmeneés" klubas

Mokiniai atsine§é daug pirkty saldumyny, kuriuos pakomentavo klubo narés ir patare, kuriuos
verta pirkti ir valgyti.

6-7-8 klasiy mokinius 1. Zieniuviené ir V. JanuskeviCiené moké kaip pasigaminti ir pasipuosti
stalg sveikuoliSkais sumustiniais. Klubo narés buvo paruo$e daug jvairiy sumustiniy, kurie
mirgéte mirgéjo ant stalo. | Zieniuviené pamoké, kaip graziai sulankstyti servetéles stalui. V.
Januskevi¢iené mokiniams paskaité daug patarliy apie duonag, uzminé mijsliy, kurias jminti buvo
sunkoka. D. Saltiené vedé pokalbj-diskusija su 9-10 klasiy mokiniais apie sveikos mitybos
principus, bei Zzalingus jprocius, kaip jy atsisakyti.

Dékojame Prieny sveikos klubo naréms ,Versmené*“ uz nuosirdy bendravimg su mokiniais ir
mokyklos bendruomene. Tikime, kad Sis susitikimas ne paskutinis.
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