Sveikatingumo savaité mokykloje

Nuo 2014m. rugsejo 29 d. iki spalio 3 d. kiekviena savaités diena buvo skirta vienai
sveikatingumo temai. Sveikatos prieziuros specialisté V. StankeviCiené paskirsté temas, uz
kurias buvo atsakingi: pradiniy klasiy mokytojos , geografijos mokytoja, socialiné pedagogé,
technologijy mokytoja, kiino kultiros mokytojas.

Pirmadienis buvo skirtas judéjimo galiai. llgosios pertraukos metu, kol kabinetai védinosi, visi
pradiniy klasiy mokiniai sustojo bendrai mankstai. O kad buty linksmiau, energingiau
mankstintis, skambéjo Flinto atliekamos dainelés.

Antradienj geografijos mokytoja D. Ramanauskiené su deSimtos klasés mokine papasakojo
visiems apie vandens naudg Zzmogaus organizmui ir kvieté visus paragauti vandens. 8 kl.
mokinys D. Jonelis surades informacijos internete pagamino plakatg Sia tema, kuris buvo
pakabintas mokyklos pirmame aukste.

TreCiadienis- Padékos galia ,ACiu uz®... Todél ilgosios pertraukos metu socialiné pedagogé O.
Mieldaziené pristaté 9 kl. mokiniy parengta plakatg apie geruma: ,Kad Zzmonés buty geri, kopk
Siais laipteliais®. Tai pamokantys laipteliai, kaip iSvengti pyk&io, nejskaudinus - tinkamai
pasielgti. Po to visus pakvieté rasdyti padékos laiSkus ir jmesti | tam skirtg pasto dézute. Apie
gerumag buvo skaitomos jvairiy autoriy grazios mintys.

Ketvirtadienj technologijy mokytoja R. Galiniené pakvieté sveikai maitintis visus mokytojus ir
paragauti skaniy kepty obuoliy.

Penktadienj per ilgajg pertraukg kuno kultiros mokytojas A. Vaskys skatindamas visus judéti,
mokyklos stadione pravedé manksta.

Socialiné pedagogé O. Mieldaziené




