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2022 m. kovo 7-12 d. Prieny rajono Svietimo jstaigy jvairiy dalyky mokytojai, klasiy auklétojai ir
pagalbos mokiniui specialistai dalyvavo Prieny rajono savivaldybés administracijos Svietimo ir
Sporto skyriaus koordinuojamo ,Erasmus+“ programos KA1 projekto "Mokymuisi palanki

aplinka: nuo poreikio link poveikio” kursuose ,DESIGN THE POSITIVE: POSITIVE THINKING,
POSITIVE COMMUNICATION AND POSITIVE SCHOOL SPACES* Europass Teacher
Academy Florencijoje, Italijoje.

Pozityvaus mastymo ir bgndravimo metodiky, praktiky bei pozityviy ugdymo erdviy suktrimo
rpokymuose dalyvavo ir Silavoto pagrindinés mokyklos angly kalbos mokytoja Laimuté
Cepulinskiené.

Kursy metu Europass Teacher Academy lektoré teoriniy ir praktiniy uzsiémimy metu moké
asmeniniy bei aplinkiniy emocijy atpazinimo metody, ieSkoti atsakymy supancioje aplinkoje,
pozityviy aplinky karimo budy. Skatino formuoti pozityvy asmeninj mokytojo pozitrj. Kélé
klausimus ir padéjo ieSkoti atsakymuy: koks i$ tiesy yra mokytojo vaidmuo siekiant geros mokiniy
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emocinés savijautos? Ar pasitelkiant jvairius mokymo metodus perteikti mokiniui Zinias, ar
mokinj padrasinti iSeiti iS komforto zonos ir paCiam rasti budg sékmingam uzduociy atlikimui?
Tiek mokytojai, tiek tévai daznai i§ anksto, tarsi, numato vaiky ateitj neklausdami, kg jis pats
galvoja, kg jaucia. Mokytojo siekiamybé - sukurti aplinkg, kurioje atsiskleis mokinio asmeninés
savybés, stiprés motyvacija ir atsiskleis gebéjimai, o su jais ir akademiniai pasiekimai.

Emociskai saugioje aplinkoje mokinys jaugiasi laimingesnis. Siam procesui svarbios miisy
mintys, nuo kuriy priklauso savijauta ir elgesys. Protas niekada nenurimsta - planuojame,
kuriame, rlpinamés ateitimi, bet pamirS§tame dabartj, kaip dabar jau¢iamés, kur esame, kg
darome, kg turime.

Palanki mokymuisi aplinka neatsiejama nuo pagarbaus mokinio ir mokytojo abipusio
bendravimo ir bendradarbiavimo. Btudami skirtingi j pamokas atsineSame jvairias emocijas,
nuotaikas, jtakojancCias mokinio elgesj ugdymo procese €ia ir dabar, kuriy dazna priezastis -
nemalonads praeities jvykiai ir patirtys. Lektoré moké atpazinti kas veda mokinj i$ pusiausvyros
ar skatina karybiskai vystytis: pozilris, sgmoningumas, démesingumas, nusivylimas,
konkurencija... Atlikome uzduotis atsakydami j klausimus: kg mokykla, mokytojai ir mokiniai
daro, kad iSvengty streso? Dalindamiesi savo patirtimi priéjome iSvady, kad nepatirdami streso
pamokose mokiniai jauCiasi laimingais, jiems geriau sekasi atlikti uzduotis, mokiniai jauciasi
svarbiais ir gerbiamais, tiki mokytoju.

Pozityvios erdvés sukurimas taip pat svarbus komponentas mokinio ir mokytojo gerai savijautai
- Sviesios mokomosios erdves, Svara ir temperatira, augalai, gyvieji kampeliai, nusiraminimo ir
susikaupimo zonos, baldy funkcionalumas, muzika pertrauky, kartais ir ugdymo proceso
metu...

Kursy metu buvo sudarytos saglygos susipazinti su italy kuItDrva, aplankyti architekttros
paminklus, muziejus, paragauti gardziy tradiciniy patiekaly. Si jdomi patirtis pagilino mokytojy
bendrasias bei dalykines kompetencijas ir praturtino naujomis idéjomis.

Angly kalbos mokytoja metodininké Laimuté Cepulinskiené
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