Kupriniy svérimo akcija

Viena i$ priezasCiy vaiky laikysenos defektams formuotis — netaisyklingas kuprinés
pasirinkimas, arba jos svoris. Norédami atkreipti ne tik téveliy, bet ir paCiy mokiniy démes;j j
kuprinés tipa ir jos svorj, rugséjo menesj Silavoto pagrindinéje mokykloje vykdéme kupriniy
sveérimo akcija ,,Kas kuprinéje gyvena?“. Sios akcijos tikslas: i§siaiskinti mokyklinés kuprinés
svorj ir jos sgsajg su kano svoriu. Akcijos metu buvo sveriamos 2-6 kl. mokiniy kuprinés.

Viso akcijoje dalyvavo 37 mokiniai. Akcijoje dalyvavo daugiau pradiniy klasiy nei vyresniy
klasiy mokiniy.

Lyties atzvilgiu, akcijoje dalyvavo daugiau berniuky nei mergaiciy. Rezultatai parodé, jog
daugiau kaip pusés mokiniy kuprinés svéré ne daugiau 10 proc. jy kano svorio. Tik 2-jy mokiniy
kupriniy svoriai vir§ijo nustatytas rekomendacijas.
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